BO GIAO DUC VA PAO TAO
PAI HOC THAI NGUYEN

TRUONG PAI HOC Y - DUQC

TRAN NGOC SON

KET QUA PIEU TRI
GAY XUONG BAN NGON TAY BANG NEP
KHOA
TAI BENH VIEN TRUNG UONG THAI NGUYEN

LUAN VAN BAC Si NQI TRU

THAI NGUYEN - 2020




BO GIAO DUC VA PAO TAO
PAI HOC THAI NGUYEN
TRUONG PAI HOC Y - DUQC

TRAN NGOC SON

KET QUA PIEU TRI
GAY XUONG BAN NGON TAY BANG NEP
KHOA

TAI BENH VIEN TRUNG UONG THAI NGUYEN

Chuyén nganh: Ngoai khoa

Mai s6: NT 62.72.07.50

LUAN VAN BAC Si NOQI TRU

Nguoi hwéng din khoa hoc: TS. TRAN CHIEN

THAI NGUYEN — 2020




LOI CAM DOAN

T6i xin cam doan dy 1a céng trinh nghién ctru cia riéng toi, cac sb lidu,
két qua nghién ctru ghi trong luan van 13 trung thuc va chua ting dugc st dung
dé bao vé mot hoc vi nao. Moi su giap do cho viéc thuc hién luan van nay da
dugc cam on va cac thong tin trich din trong luan vin da dugc chi rd ngudn

goc 10 rang va dugc phép cong bo.

Thai Nguyén, ngay thang 11 nam 2020

Tac gia luan van

Tran Ngoc Son



LOI CAM ON

T6i xin chdn thanh cam on Ban Gidm hiéu, phong Pao tao, cdc thdy cé
trong bé mén Ngoai - Truwong Dai Hoc Y Duoc Thai Nguyén, Ban Gidm doc,
tap thé cdc khoa chén thwong chinh hinh bénh vién Trung Uong Thdi Nguyén,
tap thé khoa Ngoai bénh vién truong Pai Hoc Y Khoa Dai Hoc Thai Nguyén
dd day bao, tao diéu kién thudn loi cho t6i trong qua trinh hoc tdp noi tru va
nghién ciru.

Xin cam on tdt cd cac bénh nhén va nguoi nha bénh nhan da nhiét tinh
hop tdc, cung cdp cdc théng tin can thiét trong qud trinh nghién ciru. Véi long
kinh trong va biét on sdu sdc, t6i xin cam on chdn thanh t6i TS. Tran Chién.
Thdy da tdn tdm hwdng dan t6i trong qua trinh hoc tdp, la nguoi truyén nhiét
huyét va long yéu nghé, ciing nhw hwéng dan téi nghién citu va hoan thanh ludn
van nay.

Xin cam on bé me va gia dinh nhitng nguwoi luén bén téi déng vién va tao
diéu kién thudn loi nhdt dé t6i hoc tdp va nghién cuu. Cam on cdc ban be déng
nghiép va cdc ban noi tru da giup do, dong vién toi trong qud trinh hoc tap va
hoan thién ludn van nay.

Xin chan thanh cam on!

Thai Nguyén, ngay thang 11 nam 2020

Hoc viéen

Tran Ngoc Son
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PAT VAN PE

Ban tay ¢ vai tro rat quan trong trong doi sdng sinh hoat hang ngay cua
con nguoi, ban tay l1a cong cu lao dong va sinh hoat hang ngay [17]. Nho ¢6
ban tay linh hoat, con nguodi da vuot 1€n trén céac loai sinh vat khac, st dung
duoc cac cong cu trong lao dong, sinh hoat, lam dugc cac dong tac tinh vi, té
nhi, ty mi va phirc tap trong cudc sdng hang ngay. Giy xuong dot ban va ngon
tay gip pho bién, chiém khoang 10% tong s6 giy xuong. Ctr 10000 nguoi 13 s&
c6 20,9 nguoi bi gdy xuong ban ngén tay [34]. Trong do, hon 70% truong hop
cac bénh nhan trong d6 tudi lao dong.

Gay xuong ban tay c6 thé diéu tri bao ton vi kha ning lién xwong nhanh,
tuy nhién kha ning van dong mudn nén dé han ché van dong khdp, giai phiu
xuong it khi dat dugc murc d chinh xac cao nén anh hudng it nhiéu dén chuc
nang ban tay [4], [ 11], [ 25]. Bén canh d6, nhu ciu ctia bénh nhan ngdy cang
cao, mong mudn chirc ning ban tay hoan hao nhu trudc chan thuong doi hoi
viéc phuc hoi giai phau hoan chinh 14 can thiét.

Piéu tri ngoai khoa giy xuong ban ngén tay hién nay c6 nhiéu phuong
phap nhu: Xuyén dinh ndi1 tuy, nep vit,... Tuy nhién v6i nhitng loai gay xuong
phtc tap hay giy thau khop thi cac phuong phap nay con cd nguy co gy cliing
khép va han ché van dong cao. Nghién ciru ctia Al-Qattan cho két qua kém toi
54% [47].

Nep khoa xuong ban ngoén tay, voi canh bén det va goc 90° cho phép cb
dinh tot cic manh v& nhé gan khép va két viing hoan hao nhitng manh v& mit
bén. Pi c6 mot sd dé tai, nghién ciru vé két qua diéu tri phau thuat két hop
xuong ban ngoén tay bang nep khod véi két qua chung dat tét va rat tot tir 93,5%
dén 96,8% [16], [3]. Khong c6 bién chirng nhiém tring hay can 1éch, khép gia.
Tac gia Rashed (2019) lam nghién ctru trén 20 bénh nhén thiy két qua tot va
rat tot & 16/20 bénh nhan, két qua trung binh va kém & 4/20 bénh nhan [45].



Tt ndm 2013 dén nay khoa Chan thwong chinh hinh Bénh vién Trung
wong Thai Nguyén di phiu thuat nhiéu trudong hop gdy xuwong ban ngon tay
bang nep khda, duoc cac phiu thuat vién chi dinh rong rai. Chinh vi vy toi tién
hanh dé tai “Két qua diéu tri giy xwong ban ngon tay bang nep khoa tai
Bénh vién Trung wong Thai Nguyén”.

V61 hai muc tiéu:

1. M6 ta ddc diém lam sang va cdc hinh thdi gdy xwong ban - ngon tay
dwoc diéu tri phcfu thudt két hop xuwong bcing nep khod tai Bénh vien Trung
wong Thai Nguyén tir thang 06 nam 2018 dén thang 06 nam 2020.

2. Banh gid két qud phdu thudt diéu tri gdy xwong ban tay - ngén tay bang
nep khoa tai Bénh vién Trung wong Thai Nguyén.



